


COVID-19 Ag HEIMTEST   
PROZEDURKARTE

 
Testgerät (einzeln in einem
Folienbeutel mit Trockenmittel)

 Steriler Tupfer Bedienungsanleitun
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PRÜFEN SIE IHR TESTKIT  

Es ist sehr wichtig, dass Sie die Anweisungen lesen
und die Schritte in der richtigen Reihenfolge ausführen.

Öffnen Sie den Beutel und nehmen Sie 
die Testkassette heraus.

Schrauben Sie die Spitze des
Extraktionsreagenzröhrchens ab.

Putzen Sie Ihre Nase sanft mit einem Taschentuch 
und werfen Sie das Taschentuch in einem
geschlossenen Behälter weg. Wenn Sie ein Kind testen, 
helfen Sie ihm, sich die Nase zu putzen. Auf diese 
Weise werden Sie überschüssigen Schleim los.

Bevor Sie mit dem Testen beginnen, waschen Sie
Ihre Hände oder verwenden Sie ein 
Handdesinfektionsmittel. Stellen Sie sicher, dass
Ihre Hände trocken sind, bevor Sie beginnen.

Es wird empfohlen, während des Tests auch 
Handschuhe (nicht mitgeliefert) zu tragen.

Überprüfen Sie das Verfallsdatum auf der 
Rückseite des Folienbeutels. Verwenden Sie
das Kit nicht, wenn das Verfallsdatum 
überschritten ist.

Probenaufnahmebehälter

1

Sehen Sie sich in einem Online-Video an, wie Sie den
Abstrichtest durchführen. Um das Video anzusehen, 
scannen Sie bitte den QR-Code unten.

Ergebnisfenster

QR-Code 
scannen

Nehmen Sie den Abstrich aus dem Beutel.

 
Halten Sie die Finger
vom Tupferende fern. 

Kippen Sie den Kopf um 70
Grad zurück und bereiten
Sie sich auf die nasale
Probenentnahme vor.
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   Stellen Sie das Testgerät auf eine ebene Fläche. Geben
   Sie die Probe im 90-Grad-Winkel ab, damit die
   Tropfen frei fallen können und keine Blasen entstehen.

Lesen Sie das Ergebnis nicht vor 20 Minuten ab.
Ergebnisse, die sich nach 30 Minuten bilden, sollten
als ungültig angesehen werden.

REAKTION MIT DER TESTKASSETTE 

Halten Sie das Probenextraktionsreagenzröhrchen in einem 
45-Grad-Winkel. Drehen Sie den Tupfer mehr als 5-mal 
(ca. 10 Sekunden) und drücken Sie den Tupferkopf gegen die
Röhrchenwand, um das Antigen im Tupfer freizusetzen. Drücken
Sie den Tupfer über dem Kopf zusammen, um so viel Flüssigkeit 
wie möglich ausdem Tupfer zu entfernen.

Geben Sie 2 Tropfen in die Probenvertiefung der Testkassette, 
und starten Sie den Timer.

Platzieren Sie die Spitze des  Extraktionsreagenzröhrchens
fest auf dem Reagenzglas und brechen Sie dann die Spitze
des Extraktionsreagenzröhrchendeckels.
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ERGEBNISINTERPRETATION

Sobald der Test abgeschlossen ist, geben Sie den 
gesamten Inhalt des Testkits in einen
Plastikabfallbeutel. Kann im allgemeinen
Hausmüll entsorgt werden.

Waschen Sie sich nach Abschluss aller Schritte
die Hände oder verwenden Sie ein
Handdesinfektionsmittel.

NEGATIV: Im Bereich "C" ist nur eine farbige Linie sichtbar.

Im Falle eines negativen Testergebnisses:
• Ein negatives Ergebnis bedeutet, dass das Virus, das COVID-19
 verursacht, nicht in Ihrer Probe gefunden werden konnte.
• Bitte beachten Sie weiterhin alle geltenden Vorschriften bezüglich
 des Kontakts mit anderen und der Schutzmaßnahmen.
• Bei negativem Test kann auch eine Infektion vorliegen.
• Wenden Sie sich an einen medizinischen Betreuer, um Ihre

Ergebnisse zu besprechen.
• Informieren Sie Ihren medizinischen Betreuer, wenn Sie Symptome
 haben oder keine Symptome auftreten. Ihr medizinischer Betreuer
 kann Sie auffordern, zusätzliche medizinische Tests durchzuführen,
 um eine Diagnose zu stellen.
• Im Verdachtsfall sollte der Test nach 1 - 2 Tagen wiederholt
 werden, da das Coronavirus nicht in allen Phasen einer Infektion
 genau nachgewiesen werden kann.

UNGÜLTIG:  Es ist keine farbige Linie oder nur eine farbige Linie im
"T"-Bereich sichtbar; der Test sollte mit einem neuen 
Testgerät wiederholt werden.

Im Falle eines ungültigen Testergebnisses:
•Es ist wichtig, dass Sie die Anweisungen für den Test sorgfältig 
befolgen. Sie sollten den Test mit einer neuen Probe unter
 Verwendung eines neuen Testkits ordnungsgemäß wiederholen, um 
genaue Ergebnisse zu erhalten.
•Wenn die C-Linie nicht erscheint, ist der Test immer ungültig!
 Verwenden Sie eine andere Kassette und wiederholen Sie den Test
 erneut.
•Wenn das Testergebnis immer noch ungültig ist, wenden Sie sich an
 einen Arzt oder ein Testzentrum.

 Kontrolllinie(C)

 Testlinie (T)

POSITIV NEGATIV UNGÜLTIG UNGÜLTIG

   Kontrolllinie (C)

 Testlinie (T)

POSITIV

ODER

C C

T T
Durchgehende
Linie

Schwache 
Linie

Schauen Sie bitte genau hin! Eine geringe 
Konzentration des Virusantigens in der Probe
kann eine schwache Linie im "T"-Bereich 
verursachen. Selbst eine solch schwache
Linie im "T"-Bereich sollte als "positiv" 
betrachtet werden.

Führen Sie den Tupfer vorsichtig in ein Nasenloch ein, bis
Sie einen leichten Widerstand spüren (etwa 2,5 cm in der
Nase). Nehmen Sie eine Probe von der Nasenwand, indem
Sie den Tupfer in einer kreisförmigen Bewegung gegen
die Nasenwand drehen. Entfernen Sie den Tupfer langsam
aus dem Nasenloch (dieser Schritt sollte etwa 10
Sekunden dauern, um Schleim und Zellen zu sammeln).

Wiederholen Sie die obige Probenahme für das andere
Nasenloch mit demselben Tupfer.

 NASALE PROBENENTNAHME

POSITIV: Eine farbige Linie sollte sich im Bereich "C" befinden
 und eine farbige Linie erscheint im Bereich "T".

Im Falle eines positiven Testergebnisses:
•Aktuell besteht der Verdacht auf eine SARS-CoV-2-Infektion.
•In erster Linie sollten Sie Ruhe bewahren.
•ie sollten sich zu Hause selbst isolieren und eine Gesichtsmaske
 tragen.
•Bleiben Sie in Kontakt mit Ihrem Arzt. Rufen Sie an, bevor Sie
 sich in ärztliche Behandlung begeben, um eine Übertragung des
 Virus auf andere zu vermeiden, und teilen Sie das Ergebnis des
 serologischen Tests mit.
•Ihr Arzt wird Ihnen weitere Informationen geben und
 gegebenenfalls die zuständigen Behörden kontaktieren und Ihre 
Nahestehenden benachrichtigen.
•Bitte befolgen Sie die lokalen Richtlinien zur Selbstisolation.

Probenextraktions
reagenzröhrchen

Extraktionsröhrchen-Spitzen
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